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[ ENCONTRO DE FITOTERAPIA DO HOSR FEDERAL DO ANDARA

V JORNADA DE FITOTERAPIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

“BENJAMIN GILBERT”
| ENCONTRO DE FITOTERAPIA DO HOSPITAL FEDERAL DO ANDARAI

Tema: FITOTERAPICOS NA PRATICA CLINICA

Data: 25 e 26 de abril de 2014

Local: Auditério Dr. José Wazen da Rocha / Centro de Estudos no Hospital Federal do Andarai
Endereco: Rua Leopoldo, 280, 12° andar- Andarai, Rio de Janeiro

Publico-alvo: profissionais de saude e estudantes universitarios.

Realizacdo:
Associacdo Brasileira de Fitoterapia (ABFIT)

Centro de Estudos do Hospital Federal do Andaraf

Apoio:

Instituto Vital Brasil
Farmacia Primordium
Farmacia Caminhoa
ANFARMAG
BIONATUS

Florien

Comissao Organizadora

Alexandros Botsaris - ABFIT

Angelica Fiut — ABFIT

Antonio Carlos Seixlack — ABFIT

Deborah Marques — Farmacia Caminhod - ABFIT

Else Birchal — ABFIT, Farmacia Primordium

Paulo Henrique de Oliveira Léda — ABFIT, Farmanguinhos/Fiocruz

Homenagem especial
Benjamin Gilbert

Secretdria:
Regina Casales - ABFIT
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VALORES PARA INSCRICOES:

JORNADA (100 vagas)

e Associados ABFIT e funcionarios publicos
Até 25/02/14 — RS 100,00
De 26/02 a 25/03/14 — R$ 120,00
A partir de 26/03/14 — RS 140,00
No local — RS 160,00

e Estudantes
Até 25/02/14 — RS 80,00
De 26/02 a 25/03/14 — RS 100,00
A partir de 26/03/14 — RS 120,00
No local — RS 140,00

e Demais participantes
Até 25/02/14 — RS 120,00
De 26/02 a 25/03/14 — RS 140,00
A partir de 26/03/14 — RS 160,00
No local — RS 180,00

MINICURSO (Valor por Minicurso - 25 vagas cada)
Até 25/02/14 — RS 40,00
26/02 a 25/03/14 — RS 50,00
26/03 a 24/04/14 — RS 60,00
No local — RS 70,00

APRESENTACAO

Nosso pais, detentor de uma das maiores biodiversidades do mundo e com grande tradicdo no uso de
plantas medicinais, vem experimentando nos ultimos anos, grande crescimento no segmento de
fitoterapicos, dispondo inclusive de uma das mais avancadas politicas nesse setor. Além disso, a fitoterapia
tem se destacado como pratica terapéutica respeitada e estimulada pelos sistemas oficiais de diversos
paises.

A Associacdo Brasileira de Fitoterapia (ABFIT), fundada em 1998, como Instituto Brasileiro de Plantas
Medicinais (IBPM), com sede no municipio do Rio de Janeiro, participou de diversos foruns, cdmaras e
grupos de trabalhos voltados para o desenvolvimento da fitoterapia no Brasil, tais como grupo de trabalho
interministerial (GTI) responsavel pela elaboragdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), da Camara Técnica de Fitoterapicos (CATEF) da Anvisa, do Grupo de Trabalho de Fitoterapia do
Conselho Regional de Medicina do RJ, da Camara Técnica de Fitoterapicos do Conselho Regional de Farmacia
do RJ, do Conselho Gestor do Programa de Plantas Medicinais da Itaipu Binacional, do Conselho Consultivo
do Programa Regional de Apoio a Rede de Desenvolvimento de Plantas Medicinais no Brasil, Argentina,
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Paraguai e Uruguai do Ministério do Desenvolvimento Agrario e Fundo Internacional de Desenvolvimento da
Agricultura e da diretoria da Federacgao Brasileira de Plantas Medicinais — FEBRAPLAME.

Nesse contexto, temos como foco a valorizagdo dos aspectos tradicionais e cientificos da fitoterapia e suas
implicacbes nas areas relacionadas a fitoterapicos e nutracéuticos/alimentos funcionais, abrangendo
diversas potencialidades do uso de plantas medicinais. Para aliar os conceitos de tradicdo e ciéncia, na
medida do possivel, estimulamos o tratamento individualizado. Para tanto, a apresentacao e discussdo das
diversas praticas clinicas dos diferentes profissionais de salde tornam-se necessdrias para que seja
observada a importancia dos conceitos tradicionais e cientificos no momento de avaliar o paciente e definir
a estratégia terapéutica em fitoterapia. Tais conceitos também s3o importantes aliados no fortalecimento da
atencdo integral e da atengao basica a saude.

Nesse sentido, realizamos quatro jornadas (2001, 2002, 2004 e 2009) tendo como objetivo contribuir para a
incorporagdo da fitoterapia como pratica clinica no Sistema de Saude (SUS), atendendo as diretrizes do
sistema de saude que sdo a garantia da qualidade, da seguranca e da eficacia dos recursos terapéuticos
instituidos, bem como da discussdo da pratica clinica entre os participantes.

A parceria entre a ABFIT e o Hospital Federal do Andarai possibilitou a criagdo de um espaco voltado para a
pratica clinica da fitoterapia. O ambulatério de fitoterapia tem como objetivo o atendimento com
fitoterapicos e alimentos funcionais nas mais variadas patologias. O servico é prestado por profissionais
vinculados a ABFIT e abriga também as aulas praticas para os alunos matriculados nos cursos de fitoterapia
oferecidos pela Associagcdo, propiciando um ambiente de atenc¢do a salde a aprendizado.

Objetivo

AV Jornada e o | Encontro promoverdo a discussdo de temas atuais relacionados as plantas medicinais e a
fitoterapia no escopo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, tendo como foco a discussdo da pratica

clinica.
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PROGRAMACAO PRELIMINAR

25/04/2014 - 62 feira

8 as 9h: Inscrigdo e entrega de material

9 as 10h: Mesa de Abertura

Representante da Secretaria Municipal de Saude do Rio Janeiro - Helene Frangakis de Amorim
Representante da Secretaria de Estado da Salude do Rio de Janeiro — Andrea Marcia O. Gomes
Representante da FIOCRUZ - Joseane C. Costa

Representante do Ministério da Saude (DAB/MS) — Daniel Miele Amado

Representante do Hospital Federal do Andarai — Teresa Cristina Vivas Navarro

Representante da ABFIT — Alexandros S. Botsaris

10 as 12h: Potencialidades da Fitoterapia no SUS

Maria Behrens (Farmanguinhos/Fiocruz)- Moderadora

Daniel Miele Amado (DAB-SAS/MS)- Palestrante

Ingrid Gutierrez (UEFS) — Palestrante - Regulamentagao de Fitoterdpicos no Brasil

12 as 13:30h — Almogo

13:30 as 14:30h - Fitoterapia Magistral 13:30 as 17:00h - Minicurso: Fitoterapicos
Ana Liege Gonzatto (Farmacia Caminhoa/ industrializados disponibilizados ao SUS: nogdes de
ABFIT)- Palestrante botanica e interagdes
Else Birchal Lage (Farmacia Primordium/ABFIT)- | Antonio Carlos Seixlack (SMSRJ/ABFIT)
Palestrante Paulo Léda (Fiocruz/ABFIT)
Yara Britto (JBRJ)

14:30 as 15:00h: Café

15:00 as 17h: Mercado de Insumos Ativos Vegetais para Farmacias

Mara Zélia de Almeida (UFBA) - Moderadora

Ademir Valério da Silva (Anfarmag) — Palestrante - Fitoterapia na Farmacia Magistral: Panorama do
guadro no Brasil

Patricia Correa Dias (Florien) — Palestrante - Controle do peso corporal com produtos naturais
Karina M. Silva (Florien) — Palestrante - Referéncia em Fitoterapicos

26/04/2014 - Sabado

9 as 12h —Mesa Redonda- Pratica clinica: Como eu 9:00 as 12:00h — Minicurso: Farmacotécnica
trato? na Fitoterapia

Alexandros Botsaris (HFA/ABFIT) - Moderador Else Birchal Lage (Farmdcia

Juarez Araujo (UFJF)- Palestrante- Fitoterapia no Primordium/ABFIT)

tratamento de doengas das vias respiratdrias Deborah Marques (Farmacia

Silvana Nagai (CLASI/CONBRAFITO) — Palestrante - Caminhoda/ABFIT)

Aplicagdo dos fitoterdpicos no tratamento de feridas
Glaucia de A. Saad (ABFIT) — Palestrante - Patologias de
ansiedade e depressao

Leandro Medeiros (IPGS) — Palestrante - Fitoterapia na
Obesidade

Felipe de Souza Cardoso (IPGS) — Palestrante -
Fitoterapia no Climatério

V JORNADA DE FITOTERAPIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO “BENJAMIN GILBERT” | 2014
| ENCONTRO DE FITOTERAPIA DO HOSPITAL FEDERAL DO ANDARA/

4



‘ V FiroRJ

V JORNADA DE FITOTERAPIA DO RJ

12 as 13:30h — Almogo

13:30 as 14:15
Eloisa Cavassani Pimentel (SMS Campinas) — Palestrante - Fitoterapia em servigo publico: a experiéncia
de Campinas

14:15 as 15:00h
Otavia Del Vecchio Machado (HFA) — Palestrante - Interfase entre Fitoterapia e Medicina Antroposéfica

15 as 15:20h: Café

15:20 as 15:50 Experiéncias Clinicas do Ambulatério de fitoterapia do HFA
Alexandros S Botsaris (ABFIT/HFA)- Palestrante
Maria Angélica Fiut (ABFIT/HFA) - Palestrante

15:50- 16:40h
Benjamin Gilbert (Fiocruz/ABFIT)- Palestrante - Fitoterapicos para Doencgas Negligenciadas
(Leishmaniose, Doencas Mentais e Desintoxicacdes de Drogas Entorpecentes)

16:40 — 17:00h — Encerramento/Homenagem

Inscricdes aqui:
www.abfit.org.br/cursos-e-eventos
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