
 

FITOEAD – 2026.2 –  31ª TURMA 

Introdução a Plantas Medicinais e Fitoterapia 
(Curso à distância) 

 
DATA: 25/05/2026 

Formato 
À distância. 
 

Público alvo 
●​ Profissionais relacionados e gestores de programas de plantas 

medicinais, 
fitoterápicos e fitoterapia. 

●​ Fisioterapeutas 
​  

Objetivo 
Proporcionar aos gestores de saúde e aos profissionais relacionados ao segmento 
de plantas medicinais, fitoterápicos e fitoterapia uma visão geral da área. Aborda 
os aspectos gerais e específicos relacionados à área de plantas medicinais, 
fitoterápicos, alimentos funcionais e fitoterapia. 
 

Duração: 04 meses 
 
Carga horária 
​ 42hs 
 
Conteúdos: 

●​ Aspectos históricos, de mercado, legais e éticos 
●​ Conceitos aplicados 
●​ Fitoquímica e farmacologia aplicada 
●​ Noções de farmacotécnica aplicadas 
●​ Aspectos tradicionais em fitoterapia 
●​ Parâmetros e técnicas de formulação e prescrição 
●​ Aspectos de segurança e interações no uso de fitoterápicos e alimentos 

funcionais 
●​ Orientação e preparação caseira de fitoterápicos e alimentos funcionais 

INVESTIMENTO 
 
Taxa de Inscrição – R$ 200,00 
 
Associados 04 parcelas de R$ 250,00 
Não Associados 04 parcelas R$ 300,00 

 
www.abfit.org.br – abfit.fito@gmail.com 

Tel.: 21 97720-9400- WhatsApp 
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