
 

Curso de Extensão 

Introdução à Fitoterapia Na Prática Clínica 

 

A ABFIT em parceria com o Instituto de Pesquisa Jardim Botânico do Rio de Janeiro - 

Escola Nacional de Botânica Tropical (ENBT/JBRJ) informa a abertura das inscrições 

para o Curso de Extensão Introdução à Fitoterapia na Prática Clínica 5° edição.   

Este curso se caracteriza por abordar tanto os aspectos científicos quanto os tradicionais e 

culturais envolvendo as plantas medicinais e a fitoterapia, baseando-se na experiência 

prática e clínica de profissionais e pesquisadores atuantes na área. 

Inicia com os aspectos legais e éticos, aprofunda o conteúdo sobre farmacotécnica e atenção 

farmacêutica sempre no campo da fitoterapia. Em seguida aborda as técnicas de 

formulação, prescrição, farmacologia e chega ao delicado capítulo da interação 

medicamentosa. Trata dos conceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e dá noções de 

botânica para prescrição de fitoterapia. 

Já num estágio avançado os professores e tutores abordarão as plantas que atuam em cada 

um dos sistemas corporais, a saber: o sistema imunológico, o sistema respiratório, o 

sistema nervoso, o digestório, geniturinário, no metabólico e nos demais. Abordam também 

pormenorizadamente as plantas com ação desintoxicante, as que atuam na inflamação.  

O curso elaborado por especialistas em fitoterapia com vasta experiência tem uma 

metodologia dinâmica.   Será ministrado em seis sábados - 06/10, 20/10, 10/11,  

24/11, 01/12 e 15/12/2018. Para saber mais solicite o cronograma com as aulas e 

respectivos tutores.  

O investimento: 

R$ 500,00 à vista ou 3 X R$ 200,00 

Associados da ABFIT: R$ 400,00 à vista ou 3 X R$ 150,00 

 

Público Alvo e Pré-requisitos: Médicos, Enfermeiros, Farmacêuticos, Nutricionistas, 

Veterinários, Odontólogos e alunos do último período desses cursos; 

Local: Escola Nacional de Botânica Tropical – Jardim Botânico do Rio de Janeiro. 

Mais informações: abfit@abfit.org.br 


